
องค์ความรู้น ้ามนันวดเหยยีบฉ่าหลวงปู่ อินทร์สูตรใหม่ 

ปัญหาของน ้ามันเหยยีบฉ่าหลวงปู่ อินทร์สูตรดั้งเดิม 

 เจา้อาวาสวดัเกาะหงส์ พระผูผ้ลิตน ้ามนั ผูช่้วยพระ หมอนวดเหยียบฉ่า และชาวบา้นท่ีอยู่ใกลว้ดั มีความเห็น
ตรงกนัว่าน ้ามนัเหยียบฉ่าหลวงปู่อินทร์สูตรดั้งเดิมมีสรรพคุณรกัษาอาการเจ็บ ปวดเม่ือย กลา้มเน้ือไดด้ี แต่อยากให้
พฒันาเร่ืองกล่ินของน ้ามนัและความเหนียวเหนอะหนะตวัของผูใ้ชน้ ้ามนันวด หลงัจากผูใ้ชน้ ้ามนันวดหรือผูถู้กนวด
ใชน้ ้ามนัเสร็จแลว้จะตอ้งอาบน ้าหรือลา้งตวั มิฉะนั้นผูใ้ชน้ ้ามนัจะมีกล่ินตวัที่ไม่พึงประสงค ์และรู้สึกเหนียว
เหนอะหนะตวั 

สมมุติฐานของผู้วิจัย 

 แบบปีบแบบเดิม โดยอตัราส่วนผสมระหว่างน ้ามนัมะพร้าวและสมุนไพรอ่ืนๆ ยงัเหมือนกบัสูตรดั้งเดิมทกุ
ประการจากการศึกษางานวิจยัและถามผูเ้ช่ียวชาญการท าน ้ามนันวดตวัท าให้ผูว้ิจยัตั้งสมมุติฐานว่าน ้ามนัมะพร้าวท่ีใช้
เป็นส่วนผสมในน ้ามนัเหยียบฉ่าหลวงปู่อินทร์สูตรดั้งเดิมท าให้มีกล่ินและท าให้รู้สึกเหนียวเหนอะหนะตวั ผูว้ิจยัจึง
เสนอให้ใชน้ ้ามนัมะพร้าวสกดัเยน็แทนใชน้ ้ามนัมะพร้าว 

บทน า 

หลวงพ่อบุญชู" แพทยแ์ผนพระ ผูสื้บทอดต านานการเหยียบฉ่า  กว่า ๔๐ ปี ที่ หลวงพ่อพระใบฎีกาบุญชู 
อินทสโร หรือ "หลวงพ่อบุญชู" เจา้อาวาสวดัเกาะหงษ ์ต.ตะเคียนเล่ือน อ.เมือง จ.นครสวรรค ์ไดร้ักษาโรคอมัพฤกษ ์
อมัพาต โดยการ "เหยียบฉ่า" มีผูป่้วยนับหมื่นๆ คนที่ผ่านเทา้หลวงพ่อ โดยหลวงพ่อไดร้ักษาฟรี ไม่เคยเรียกร้องสัก
บาท ไม่มีแมก้ระทัง่ค่าขนับูชาครู แต่เม่ือใครหายก็กลบัมาท าบุญเอง ทั้งทอดกฐิน และถวายผา้ป่า ปัจจยัท่ีไดจ้ากกิจ
นิมนต์ จากไปเทศน์ก็น าไปซ้ือสมุนไพรมาปรุงเป็นตวัยา เพราะท่านคิดอยู่เสมอว่า อโรคยา ปรมา ลาภา หมายถึง 
ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ ซ่ึงเป็นความปรารถนาของทุกคน เม่ือเป็นโรคก็เป็นทุกขเ์หมือนกบัตกนรกทั้ง
เป็น เม่ือพน้จากโรคก็เป็นสุขเหมือนไดข้ึ้นสวรรคท์ั้งเป็น "การเหยียบฉ่า" เพื่อรักษาโรคอมัพฤกษ ์อมัพาต ปวดเมื่อย
ตามแขนขา หรือตามร่างกาย ดว้ยการท่ีพระหมอจะเอาเทา้เหยียบยาสมุนไพรหรือน ้ามนัยาแลว้เหยียบลงไปบนแผ่น
เหล็กที่เผาไฟจนแดงร้อนจดั หรือใช้เทา้ลนไฟถ่านให้ร้อนจดัแลว้เหยียบลงบนคนไข ้จนเกิดเสียงดัง 'ฉ่า' คนไขท้ี่มี
อาการหนกัก็บรรเทาและสบายดีขึ้น ส่วนคนไขท่ี้เป็นไม่หนกัก็หายจากอาการท่ีเป็นอยู่ ซ่ึงไดร้ับความนิยมเป็นอย่าง
มาก ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั แมว้่าการแพทยแ์ผนใหม่จะเจริญรุดหนา้แลว้ก็ตาม ในสมยัก่อนวดัพระปรางคเ์หลือง ต.
น ้าออ้ย อ.พยุหะคีรี จ.นครสวรรค ์มีช่ือเสียงเร่ืองการ 'เหยียบฉ่า' และการรักษาแผนสมุนไพร ไสยศาสตร์ รดน ้ามนต ์
และคาถาอาคม เป็นวดัท่ีมีพระภิกษุท่ีเป็นท่ีเคารพศรัทธาของเหล่าขา้ราชการ และประชาชนทัว่ไปนั้น นับตั้งแต่
หลวงพ่อด า หลวงพ่อสี จนถึงหลวงพ่อเงิน เป็นพระเกจิช่ือดังในสมยันั้น และพระพุทธเจ้าหลวง รัชกาลท่ี ๕ ทรง
เสด็จประพาศตน้ มาท่ีวดัพระปรางคเ์หลือง ถึง ๓ ครั้ ง ทรงสนพระราชหฤทยัการ 'เหยียบฉ่า' เป็นอย่างมาก หลงัจาก
หลวงพ่อเงินมรณภาพ ไม่มีพระเกจิอาจารยรู์ปใดสืบทอดวิชาอาคมน้ี ในท่ีสุดการเหยียบฉ่าก็สูญไปจากวดัท่าพระ



ปรางคเ์หลือง แต่วิชาน้ีไม่ไดสู้ญหายไปเสียเลยทีเดียว เพราะมีผูร้ับการสืบทอดโดยหลวงพ่ออินทร์ อดีตเจา้อาวาสวดั
เกาะหงษ์ ซ่ึงเรียนวิชาจากหลวงพ่อกัน สหธรรมิกของหลวงพ่อเงิน วดัพระปรางค์เหลือง จากนั้นก็ถ่ายทอดมาถึง
หลวงพ่อบุญชู เจา้อาวาสวดัเกาะหงษรู์ปปัจจุบนั ผูท้ี่มาให้หลวงพ่อเหยียบฉ่าไม่ตอ้งนดัวนัล่วงหนา้ ไม่ตอ้งเขา้คิว มา
เม่ือไรก็เจอเม่ือนั้น ด้วยเหตุท่ีว่า หลวงพ่อบุญชูจะท้ิงวดัไปไหน ไม่เกินชัว่โมง ไม่เคยปล่อยให้คนไขร้อ เพราะท่าน
ให้ความส าคญัต่อการรักษาเป็นอนัดับแรก ส่วนกิจนิมนต์เป็นอนัดับรองๆ ลงมา ถา้นิมนต์ไปเหยียบนอกสถานที่ 
ท่านจะตอบปฏิเสธ ดว้ยเหตุเดียว คือ "เดี๋ยวคนมาวดัรอเกอ้" ระหว่างเหยียบฉ่าหลวงพ่อจะสอดแทรกธรรมะให้แก่ผู ้
มารักษาดว้ย โดยเฉพาะธรรมขอ้ที่ว่า 'อโรคยา ปรมา ลาภา' ส าหรับแนวทางการถ่ายทอดวิชาเหยียบฉ่าของหลวงพ่อ
บุญชูนั้น ท่านยึดแนวของหลวงปู่อินทร์ คือถ่ายทอดให้ผูส้นใจใคร่อยากรู้ทุกอย่าง โดยไม่ปิดบงัเลยสักอย่าง จะมีทั้ง
พระ หรือญาติโยมทัว่ไป มาฝากตวัเป็นลูกศิษยท่์านอยู่เป็นประจ า โดยท่านตอ้งการให้มีผูสื้บทอดวิชาการเหยียบฉ่า
ให้มากที่สุด เพราะท่านเช่ือว่า คนเราอยู่ไดไ้ม่เกินร้อยปีก็ตายกนัหมด ส่วนท่ีเกินร้อยก็มีอยู่ไม่เท่าไร วิชาเหล่าน้ีมีค่า
มหาศาลยิ่งนัก มนัสมควรอยู่เป็นสมบตัิของมนุษยชาติ ถา้ปิดหรือเก็บไวม้นัก็ตายตามตวัเราไปเท่านั้นเอง ปัจจุบนั
หลวงพ่อหลวงพ่อบุญชูได้มรณะภาพแลว้ โดยพระครูนิยุต ทีปคุณ (เดิมช่ือ บุญชู นคร) อายุ ๗๖ ปี พระครูเจ้าของ
ต านาน “เหยียบฉ่า” เมื่อวนัที่ ๒๖ พฤศจิกายน ๑๕๕๙ เวลา ๒๐.๒๔ น.ที่ผ่านมา ด้วยโรคประจ าตวัเบาหวาน ความ
ดนั ณ วดัเกาะหงส์ หมู่ ๖ ต.ตะเคียนเล่ือน อ.เมืองนครสวรรค ์จ.นครสวรรค์ 

ประโยชน์ของน ้ามันมะพร้าวสกัดเย็น 

1. ลดระดบัคอเลสเตอรอล บ ารุงสุขภาพหัวใจให้แข็งแรง ช่วยป้องกนัโรคหัวใจ ความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน
และโรคมะเร็ง 

2. เร่งอตัราการเผาผลาญ และช่วยป้องกนัไม่ให้เกิดไขมนัสะสมตามส่วนต่างๆ เหมาะส าหรับผูท้ี่อยู่ในช่วงลด
น ้าหนกัอย่างมากทีเดียว 

3. ช่วยในการลดน ้าหนกั บ ารุงก าลงัในผูท่ี้มีร่างกายอ่อนเพลีย ผอมแห้งและเพ่ิมแรงพลงัให้แก่นกักีฬาไดเ้ป็นอย่างด ี
4. ไม่แปรเปล่ียนไปเป็นไขมนัทรานส์ ดงันั้นเม่ือสัมผสักบัความร้อนจึงไม่ก่อให้กลายเป็นสารก่อมะเร็ง จึงให้ความ

ปลอดภยัเม่ือน ามาใชท้อดอาหารหลายครั้ ง 
5. มีสารโมโนโลริน โดยสารน้ีนบัเป็นสารปฏิชีวนะท่ีมีคณุสมบตัิในการท าลายเช้ือโรคไดอ้ย่างหลากหลายชนิด ไม่

ว่าจะเป็นเช้ือแบคทีเรียเช้ือรา เช้ือไวรัสและพยาธิ ซ่ึงสามารถท าลายไดด้ีกว่ายาปฏิชีวนะที่ใชก้นัอยู่ในปัจจุบนัอีก
ดว้ย 

6. ย่อยง่าย จึงเหมาะส าหรับสุขภาพผูป่้วยโรคถุงน ้าดี เพราะสามารถดูดซึมเขา้สู่ร่างกายไดใ้นเวลารวดเร็ว ส าหรับผู ้
ที่มีปัญหาเกี่ยวกบัระบบย่อยอาหาร เดก็ทารกและผูสู้งอายทุี่มีการดดูซึมอาหารไม่ค่อยเต็มประสิทธิภาพ 

7. เป็นแหล่งของวิตามินเอ ช่วยในการต่อตา้นอนุมูลอิสระ บ ารุงผิวพรรณและเส้นผมให้สวยสุขภาพดี 
8. ปราศจากกล่ินหืน จึงสามารถน ามาใชป้รุงอาหารเพ่ือท าให้รสชาติอาหารอร่อยยิ่งขึ้นได ้
9. ช่วยในการดูดซึมวิตามิน เกลือแร่และกรดอะมโินที่มีความจ าเป็นต่อความตอ้งการร่างกาย 
10. ช่วยรักษาโรคปวดเมื่อย ชะลอการเส่ือมสภาพให้เป็นไปตามวยัไดด้ ี

https://www.sanook.com/health/
https://www.sanook.com/women/32977/
https://www.sanook.com/women/32977/
https://www.sanook.com/women/32977/


11. ช่วยป้องกนัโรคมะเร็งผิวหนงั 
12. ช่วยรักษาอาการปวดกระดูก 
13. ช่วยรักษาเช้ือราบนผิวหนงัและร่องเล็บ 
14. ช่วยแกพ้ษิจากแมลงสัตวก์ดัต่อย รวมถึงอาการเคล็ดขดัยอก 
15. สามารถน ามาใชแ้ทนครีมกนัแดด และช่วยแกปั้ญหาผิวไหมจ้ากแดดได ้
16. ใชส้ าหรับลา้งแผลสดและใส่แผลสดได้ 
17. ช่วยรักษาส้นเทา้แตก บ ารุงส้นเทา้ท่ีหยาบกร้านให้นุ่มชุ่มช้ืน 
18. สามารถน ามาใชคู้่กบัการโกนหนวด และเช็ดลา้งคราบเคร่ืองส าอางไดเ้ป็นอย่างดี 

ส่วนผสมน ้ามนันวดเหยยีบฉ่าหลวงปู่ อินทร์สูตรใหม่ 

ส่วนผสมน ้ามนันวดเหยียบฉ่าหลวงปู่อินทร์สูตรใหม ่ดงัรูปท่ี 1-5 ประกอบไปดว้ย 

1. น ้ามนัมะพร้าวสกดัเยน็ จ านวน 2 ลิตร 
2. ตะไคร้หอม คร่ึงถาด 

3. การบรู หน่ึงในส่ีของถุง 
4. ผิวมะงัว่ 5 ลูก 
5. ผิวมะนาว 9 ลูก 

6. หัวเช้ือน ้าหอมกล่ินสาระแหน่ 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

 

รูปท่ี 1 น ้ามนัมะพร้าวสกดัเยน็ 



 

รูปท่ี 2 ตะไคร้หอม 

 

รูปท่ี 3 การบรู 

 

รูปท่ี 4 ผิวมะงัว่ 



 

รูปท่ี 5 ผิวมะนาว 

อุปกรณ์ในการผลิต 

1. เตาถ่าน 

2. ถ่าน 

3. กระทะ กระบวย 

 

รูปท่ี 6 เตาถ่าน และถ่าน 



 

รูปท่ี 7 กระทะ 

ขั้นตอนการผลิตน ้ามนันวดเหยียบฉ่าหลวงปู่อินทร์สูตรใหม ่

1. ตั้งเตาถ่านและใส่ถ่าน ติดไฟให้เรียบร้อย 
2. น ากระทะวางบนเตาถ่าน 

3. เทน ้ามนัมะพร้าวสกดัเยน็ลงในกระทะท่ีตั้งไฟไวแ้ลว้ จ านวน 2 ลิตร ดงัรูปท่ี 8 

 

รูปท่ี 8 เทน ้ามนัมะพร้าวสกดัเยน็ลงในกระทะท่ีตั้งไฟ 

4. ใส่ผิวมะงัว่ 5 ลูก และผิวมะนาว 9 ลูก ลงในกระทะ ดงัรูปที่ 9 



    

รูปท่ี 9 ใส่ผิวมะงัว่และผิวมะนาวลงในกระทะ 

5. ใส่ตระไคร้หอมคร่ึงถาดลงในกระทะ ดงัรูปท่ี 10 

 

   

รูปท่ี 10 ใส่ตระไคร้หอมลงในกระทะ 

6. คนส่วนผสมให้เขา้กนัเป็นเวลา 40 นาที และคอยเติมถ่านทีเ่ตาดว้ย ดงัรูปท่ี 11 

 



 

รูปท่ี 11 คนส่วนผสมให้เขา้กนัและเติมถ่าน 

 

7. เมื่อคนส่วนผสมให้เขา้กนัเป็นเวลา 40 นาที หรือส่วนผสมใกลจ้ะไหมแ้ละมีกล่ินหอมแลว้ ดงัรูปท่ี 12 

 

 

รูปท่ี 12 คนส่วนผสมให้เขา้กนัเป็นเวลา 40 นาที 

 

 

 



8. เทและกรองน ้ามนัลงในกระทะอีกใบ และใส่การบูรจ านวนหน่ึงในส่ีของถุงลงไปในน ้ามนั ดงัรูปท่ี 13 

 

รูปท่ี 13 เทและกรองน ้ามนัลงในกระทะอีกใบ 

9. น ากระทะท่ีมีน ้ามนัไปแช่บนน ้าเพ่ือลดระยะเวลาในการรอให้น ้ามนัเยน็ตวั ดงัรูปท่ี 14 

 

รูปท่ี 13 น ากระทะท่ีมีน ้ามนัไปแช่บนน ้า 

 

 

 

 

 



10. ใส่หัวน ้าหอมกล่ินสาระแหน่ 10 ลูกบาศก์เซ็นติเมตรลงไปในกระทะและใชก้ระบวยตกัน ้ามนัท่ีเยน็ตวั
ใส่ในขวดตั้งท้ิงไวป้ระมาณ 1 ชัว่โมง ให้เยน็ลง ดงัรูปท่ี 14 

 
 

รูปท่ี 14 กรอกน ้ามนัใส่ขวด 

ผลลพัธ์ผลิตภณัฑ ์

รูปท่ี 15 แสดงน ้ามนันวดเหยียบฉ่าหลวงปู่อินทร์สูตรใหม่ ซ่ึงหากท้ิงเอาไวป้ระมาณ 1 ชัว่โมง 
น ้ามนัจะสีใสขึ้น รูปท่ี 16 แสดงน ้ามนันวดเหยียบฉ่าหลวงปู่อินทร์สูตรดั้งเดิม จะเห็นว่าสีแตกต่างกนัแต่หาก

ตั้งน ้ามนัรวดสูตรใหม่ไวป้ระมาณ 1 ชัว่โมง สีจะใสเหมือนสูตรดั้งเดิม 

 

 

รูปท่ี 15 น ้ามนันวดเหยียบฉ่าหลวงปู่อินทร์สูตรใหม่ 



 

รูปท่ี 16 น ้ามนันวดเหยียบฉ่าหลวงปู่อินทร์สูตรดั้งเดิม 

สรรพคุณน ้ามนันวดเหยียบฉ่าหลวงปู่อินทร์สูตรใหม่ 

เมือ่น าน ้ามนันวดเหยียบฉ่าหลวงปู่อินทร์สูตรใหม่ เปรียบเทียบกบัน ้ามนันวดเหยียบฉ่าหลวงปู่

อินทร์สูตรดั้งเดิม ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่างดงัต่อไปน้ี โดยไม่ไดบ้อกว่าขวดไหนเป็นสูตรใหม่ หรือสูตร

ดั้งเดิม ดงัรูปท่ี 17-18 

1. เจา้อาวาสวดัเกาะหงส์ 1 รูป 

2. พระผูด้ าเนินการผลิตน ้ามนั 1 รูป 
3. ผูช้่วยท าการผลิต 2 คน 
4. นกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค ์จ านวน 4 คน 
5. อาจารยม์หาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค ์จ านวน 1 คน 

6. ชาวบา้นท่ีใชน้ ้ามนันวดเป็นประจ า จ านวน 3 คน 

ผลลพัธ์ดา้นสรรพคุณการแกปั้ญหาการปวดเม่ือย และการดูดซึมเขา้ผิวหนงัเหมือนกนัทั้ง 2 สูตร 

ผลลพัธ์เร่ืองกล่ิน  น ้ามนันวดเหยียบฉ่าหลวงปู่อินทร์สูตรใหม่ กล่ินหอมกว่าแบบน ้ามนันวดเหยียบ

ฉ่าหลวงปู่อินทร์สูตรดั้งเดิม 

ผลลพัธ์เร่ืองความเหนียวเหนอะหนะ นั้นน ้ามนันวดเหยียบฉ่าหลวงปู่อินทร์สูตรดั้งเดิม รู้สึกเหนียว

เหนอะหนะมากกว่าน ้ามนันวดเหยียบฉ่าหลวงปู่อินทร์สูตรใหม่ 

 



 

รูปท่ี 17 การทดลองนวดโดยหมอนวดและผูถู้กนวดจากน ้ามนัทั้ง 2 สูตร 

                      

รูปท่ี 18 การทดลองนวดโดยชาวบา้นท่ีใชน้ ้ามนันวดเป็นประจ า จ านวน 3 คน 

สรุปผลองค์ความรู้น ้ามนัเหยียบฉ่าหลวงปู่ อินทร์สูตรใหม่ 

 น ้ามนัเหยียบฉ่าหลวงปู่อินทร์สูตรใหมส่รรพคุณการรกัษาโรคและการดูซึมเขา้ผิวหนงัเหมือนกบั
น ้ามนัเหยียบฉ่าหลวงปู่อินทร์สูตรดั้งเดิม แตน่ ้ามนัเหยียบฉ่าหลวงปู่อินทร์สูตรใหมมี่กล่ินหอมและไม่

เหนียวเหนอะหนะ ท าให้ผูใ้ชน้ ้ามนันวดไม่จ าเป็นตอ้งอาบน ้าหลงัจากนวดเสร็จแลว้ ท าให้น ้ามนัสามารถมี
เวลาในการดูดซึมเขา้ร่างกายมากขึ้น มีผลท าให้สามารถรักษาอาหารเจ็บ ปวดเมื่อยตามร่างกายของผูใ้ช้

น ้ามนัไดด้ขีึ้น 

 ขอ้แตกต่างระหว่างน ้ามนัเหยียบฉ่าหลวงปู่อินทร์สูตรใหมก่บัสูตรดงัเดิมคือ น ้ามนัเหยียบฉ่าหลวง

ปู่ อินทร์สูตรใหมใ่ชน้ ้ามนัมะพร้าวสกดัเยน็แทนน ้ามนัมะพร้าวแบบปีบท่ีเคยใชก้นัมานาน โดยอตัราส่วน

ของน ้ามนัมะพร้าวและส่วนผสมต่างๆเหมือนกนัทกุประการ 



ส่ิงที่ชุมชนจะได้รับและน าไปใช้ประโยชน์จากองค์ความรู้น ้ามันเหยียบฉ่าหลวงปู่ อนิทร์สูตรใหม่ 

1. วดัเกาะหงส์ ไดน้ ้ามนัเหยียบฉ่าหลวงปู่อินทร์สูตรใหม ่ทีมี่กล่ินหอมและไม่เหนียวเหนอะหนะตวั ท าให้
ผูบ้ริโภคเขา้มาซ้ือน ้ามนันวดมากขึ้น มีปัจจยัเขา้มาพฒันาวดัมากขึ้น 

2. หมอนวดน ้ามนัเหยียบฉ่าหลวงปู่อินทร์ มีลูกคา้เขา้มานวดมากขึ้นเน่ืองจากน ้ามนัมีกล่ินหอมเหมาะกบั

ทุกเพศ ทุกวยั สร้างรายไดใ้ห้เพ่ิมมากขึ้น 
3. ชาวบา้นชุมชนวดัเกาะหงส์ ไดใ้ชน้ ้ามนันวดเพ่ือรักษาอาการเจ็บ ปวด เม่ือยกลา้มเน้ือ ท่ีมีกล่ินหอมและ

ไม่เหนียวตวั 
4. ชาวบา้นชุมชนวดัเกาะหงส์มีรายไดจ้ากการท่ีมีลูกคา้เขา้มานวดมากขึ้นเหมือนสมยัท่ีหลวงพ่อชู และ

หลวงปู่อินทร์ยงัอยู่ ลูกคา้นอกจากมานวดแลว้ก็ยงัจบัจ่ายซ้ือของกินของภายในบริเวณวดัที่ชาวบา้น
น ามาขาย 

5. ผูบ้ริโภคมีน ้ามนันวดตวัท่ีมีสรรพคณุแกเ้จ็บ ปวดเมื่อยตามตวั มีกล่ินหอม ทาไม่เหนียวตวั และมีบรรจุ
ภณัฑท์ี่ใชง้า่ยแบบสเปรย ์สามารถส่ังซ้ือไดง่้าย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


